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Matriz Curricular 1º Ciclo – 1º e 2º anos  
 

 

Componentes do currículo 

  
  

Áreas Curriculares Disciplinares:   1º e 2º anos 

Português 7h 

Matemática 7h 

Estudo do Meio 3h 

Educação Artística (dramática, música, 

plástica) 

 

4h 

Educação Física 

CD/Filosofia com Crianças 1h 

Apoio ao Estudo 2h 

Oferta Complementar (Inglês) 1h 

Total  25h 

Educação Moral Religiosa Católica 45m 

Quarto de Hora de Oração 1:15h 

Total  27h 
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Matriz Curricular 1º Ciclo – 3º e 4º anos  
 
 

Componentes do currículo 

  
  

Áreas Curriculares Disciplinares:   3º e 4º anos 

Português   7h 

Matemática 7h 

Estudo do Meio  4:15h 

Educação Artística (dramática, música, 

plástica) 

 

3h 

Educação Física 

CD/Filosofia com Crianças  1h 

Apoio ao Estudo    1:30h 

Oferta Complementar (Inglês)  2h 

Total   25: 45h 

Educação Moral Religiosa Católica  1h 

Quarto de Hora de Oração  1:15h 

Total     28h  
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