oo %
1 ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO DOS ALUNOS DO COLEGIO DE SANTA TERESA DE JESUS

1 [
APECOST

ALGUMAS FORMACOES RELEVANTES JA REALIZADAS:

SEXUALIDADE E PREVENCAO DA TOXICODEPENDENCIA

Prof2 Manuel Freitas Gomes, Mestre em Psiquiatria e Psicologia Médica pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

VALORES E ESPIRITUALIDADE NA EDUCACAO

Dra. Luisa Ribeiro Trigo (Psicéloga e professora da Universidade Catélica do Porto)

"COMO APRENDEMOS?
CONTRIBUTOS DA NEUROPSICOLOGIA PARA O ENSINO E A APRENDIZAGEM"
Conferéncia inserida nas Comemorac¢des do ANO EUROPEU DO CEREBRO

Dra. Susana Oliveira, coordenadora do Instituto de Psicologia e Neuropsicologia do
Porto

APRENDER PARA PROTEGER
ACAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE PREVENCAO DE ACIDENTES NA CRIANCA

Francisco Mendes, enfermeiro, ex-chefe de urgéncia pedidtrica do Hospital de S. Jodo
do Porto e ex-membro da APECOST

“RISCOS “ONLINE” PARA CRIANCAS E JOVENS: COMO FAMILIAS, ESCOLAS
E COMUNIDADES OS PODEM EVITAR”

Tito de Morais, autor do site “MiudosSegurosNa.Net”

AUTO-ESTIMA E AUTO-CONFIANCA: BENS PRECIOSOS

Dra. Lurdes Verissimo, professora da Universidade Catdlica do Porto




VIDA A 1000KM/H: GERIR MULTIPLOS PAPEIS!

Dra. Luisa Campos, professora da Universidade Catdlica do Porto

RECICLAGEM: Tratamento de Residuos Sélidos Urbanos e Separacao

Eng2 Sofia Oliveira, "Resinorte"

TPC’S: Qués e Porqués?

Dra. Jennifer Cunha, Psicéloga Universidade do Minho SPINOFF

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Dra. Cristiana Setas, Nutricionista da Equipa de Saude Escolar

CYBERBULLYING

Participacdo da PSP - Escola Segura e U.S.F. de Santo Tirso



